1. alkalom — Bemutatkozas, ismerkedés: Ki voltam, ki vagyok most?

Bevezetés

* Rovid ismertetés a csoport céljardl, kereteirél, biztonsagos tér megteremtése.
¢ A médszertan bemutatdsa: kartyak, mlivészetterapias térkép, kozos korok.

* Az identitasvéltozas szakmai hattere: az anyava/apava valas normativ krizis, amely érinti az 6nképet,
a kapcsolati halét és a mindennapi miikodést. Természetes, hogy id6 kell az Uj egyensuly
megtalaldsahoz.

Bekdszoné kor

e Bemutatkozo kor képkartyakkal: mindenki valaszt egy képkartyat, ami megszdlitja, és annak
segitségével mesél arrdl, ki volt a baba érkezése el6tt, és ki érzi magdt most.

¢ Hala kor: mindenki megfogalmazza, miért halds az elmult id6szakban (az els6 alkalomnal inkdbb a
jelenben valé megérkezést segiti).

Kartyas korok

e MegerGsit6 kartya: mindenki huz egy kdrtyat, megosztja, mit mond neki most, és kdzosen
beszélgetiink rdla.

¢ (Az els6 alkalmon nincs edukacios kartya, csak megerésit6.)

Miivészetterdpids rész

e Mindenki kapja meg a sajat térképét, rajta az ut, amely 10 ,,megyén” halad at.

¢ Az els6 megye: ,Ki voltam, ki vagyok most?” — vizudlis alkotas készitése, amely kifejezi az érzéseket,
gondolatokat, identitasvaltozast.

e Szabad alkotas: lehet rajz, szimbdlum, szbveg, a kartyak lizeneteinek beépitése.

Megosztas és zard kor

¢ A rajzok k6z6s megtekintése: mindenki réviden elmondja, mit alkotott, mit jelent szamara.



e Zard kor: mindenki megfogalmazza, mit visz magdval az alkalombdél, milyen érzéssel tavozik.

Szakmai fokusz — identitasvaltozas

* Az anyava/apava valas identitasvaltas, amely érinti a régi és Uj szerepek 6sszehangolasat.
¢ A reflektiv m(kodés szerepe: tudatosan rdnézni arra, hogyan valtoztunk, és mit érziink most.

® Az 6romok és nehézségek megosztasa segit normalizalni az éiményt, és kdzosségi eréforrassa
alakitani.

Osszegzés

¢ Az elsé6 alkalom célja: biztonsagos tér megteremtése, kozosségépités, az identitdsvaltozas
tudatositasa.

o A kdrtyak és a mlvészetterapias térkép segitik az onreflexiodt és a kdzos kapcsolddast.

¢ A csoport szabdlyainak kozos megalkotasa (bizalom, titoktartas, tisztelet) megalapozza a tovabbi
alkalmakat.

Folyamatos szoveg:

1. Alkalom: Bemutatkozds, ismerkedés — Ki voltam, ki vagyok most?

Az elsé alkalom célja, hogy biztonsagos, elfogadd teret teremtsiink, ahol mindenki megérkezhet, és
elindulhat a kdzos Uton. A csoport kereteinek és céljanak rovid ismertetése segit abban, hogy
mindenki tudja, mire szamithat, és hogyan éplilnek majd egymadsra az alkalmak. Fontos, hogy mar az
elején megjelenjen a bizalom, a titoktartas és a tisztelet, hiszen ezek adjak a kdzosség megtartd
erejét.

Az anyava vagy apava valas identitasvaltds, amely érinti az 6nképet, a kapcsolati halét és a
mindennapi m(ikodést. A régi és Uj szerepek 6sszehangolasa sokszor kihivast jelent: hogyan fér meg
egymas mellett a ,régi én” és az ,Uj én”? Ez a valtozas normativ krizisnek tekinthetd, vagyis
természetes, hogy id6 kell az Uj egyensuly megtalalasahoz. Az elsé alkalom lehet6séget ad arra, hogy
tudatosan ranézziink erre a valtozasra, és megfogalmazzuk, mit érziink most.

Az alkalom elején mindenki valaszt egy képkartyat, amely megszdlitja. A kdrtya segit abban, hogy
meséljen arrdl, ki volt a baba érkezése el6tt, és ki érzi magat most. Ez a vizualis kapaszkodd segiti az
onreflexiot, és megkonnyiti a megosztast. A bemutatkozo kor utan kdvetkezik a hala kor: mindenki
megfogalmazza, miért halds az elmult id6szakban. Ez segit a jelenben valé megérkezésben, és erdsiti a
pozitiv kapcsolddast.



Az els6 alkalmon meger6sit6 kartyat huz mindenki. A kdrtya lGzenete segit abban, hogy mindenki
megfogalmazza, mit mond neki most, és kozosen beszélgetiink réla. A kartyak nyitjak a teret a
gondolatokra, hozzaszoéldsokra, és segitik a csoporttagok kozotti kapcsolddast.

A csoport minden tagja megkapja a sajat térképét, rajta az Ut, amely tiz ,megyén” halad at. Az elsé
megye témaja: , Ki voltam, ki vagyok most?”. A résztvevdk vizualis alkotast készitenek, amely kifejezi
érzéseiket, gondolataikat, az identitdsvaltozast. Az alkotas teljesen szabad: lehet rajz, szimbélum,
szoveg, vagy akar a kartydk Gzeneteinek beépitése. A mlivészetterapias rész segit abban, hogy az
érzések vizualis format kapjanak, és igy konnyebben megfogalmazhatdva valjanak.

Az alkotasok kdzos megtekintése soran mindenki réviden elmondja, mit készitett, és mit jelent
szamara. Ez a megosztds erGsiti a kozosségi élményt, és segit abban, hogy mindenki Idssa: nincs
egyedil a valtozasokkal, érzésekkel. A zaré kérben mindenki megfogalmazza, mit visz magdval az
alkalombdl, milyen érzéssel tavozik.

Az elsé alkalom célja, hogy biztonsagos térben induljon el a k6z6s munka, ahol mindenki
megoszthatja, ki volt és ki lett most. Az identitasvaltozas tudatositdsa segit normalizalni az éiményt,
és kozosségi er6forrassa alakitani. A kartyak és a m(ivészetterapids térkép tdmogatjak az 6nreflexiot, a
kapcsolédast és a kozosségépitést. Az alkalom végére mindenki egy |épéssel kozelebb keril ahhoz,
hogy megértse sajat utjat, és megtapasztalja a csoport megtarto erejét.



